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15-minutowy zabieg laserowy najlepszym leczeniem pacjentéw z jaskrg,
donoszg naukowcy

Jeden z najlepszych chirurgéw nawotuje do procedury zastepujacej stosowanie kropli do
oczu.

[napis pod zdjeciem] 15-minutowy zabieg zmniejsza cisnienie wewngqtrzgatkowe.

Lasery powinny sta¢ sie w Wielkiej Brytanii podstawowg metodg w leczeniu pacjentéow
dotknietych jaskra. Taka jest konkluzja trzyletniego badania, ktérego wyniki opublikowano w
niedziele.

Raport z badania zostat opublikowany w , The Lancet”. Stwierdza sie w nim, ze technika
laserowa znana jako selektywna trabekuloplastyka laserowa SLT — powinna zastgpic
przepisywanie kropli, ktére jest obecnie ulubionym sposobem leczenia jaskry. W
przeprowadzonym studium wykazano, ze SLT jest nie tylko skuteczniejsze i bardziej
bezpieczne, ale takie — o ile zastgpiono by nim leczenie farmakologiczne — powinno
przynie$é oszczednosci dla NHS (National Health Service; odpowiednik polskiego NFZ, przyp.
ttum.) w wysokosci 1,5 min GBP rocznie.

,Prosty, bezpieczny, bezbolesny zabieg laserowy nie tylko lepiej dziata niz leczenie kroplami,
ale tez mniej kosztuje NHS”, powiedziat jeden z autorow raportu, Gus Gazzard ze Szpitala
Okulistycznego Moorfields Eye Hospital w Londynie.

,Laseroterapia jest leczeniem typu jednostkowego, co uwalnia pacjentdw od tyranii
codziennego przyjmowania lekéw, ktére muszg bra¢ do korica zycia i ktéore mogg dawad
takze efekty uboczne.”

Efekty uboczne zwigzane z kroplami obejmujg zwiekszenie ryzyka rozwiniecia sie w
przysztosci za¢my a takze obnizenie tetna czy zmeczenie.

Jaskra jest jedng z wiodgcych na Swiecie przyczyn slepoty. W Wielkiej Brytanii choruje na nig
okoto 2% populacji powyzej 40 roku zycia, a jej najczestszg przyczyng jest zamykanie sie kata
teczowkowo-rogéwkowego, co uniemozliwia prawidtowy odptyw cieczy wodnistej z gatki
ocznej. W efekcie rosnie cisnienie wewnatrz gatki ocznej a to z kolei moze uszkodzi¢ nerw
wzrokowy, ktory wiedzie do moézgu. Nieleczona jaskra moze prowadzi¢ do Slepoty.

Wiekszosci pacjentéw z jaskrg w Wielkiej Brytanii przepisuje sie krople. Wspomagajg one
ujscie cieczy wodnistej z oka. Obnizajg takze ilo$é cieczy wodnistej wewnatrz gatki oczne;j.
Krople muszg by¢ jednak przyjmowane codziennie. W przypadku SLT przeciwnie: jest to
jednostkowy zabieg, ktdry moze byé wykonany w przychodni w zaledwie 15 minut.

Pacjent siada przed urzadzeniem wygladajgcym jak mikroskop i patrzy przez okular do
srodka. Okoto 100 krotkich, laserowych impulséw wpada do jego oka oddziatujac na
beleczkowanie w miejscu, gdzie ciecz wodnista wyptywa z oka przerywajac w ten sposéb



blokade. Obniza sie poziom cieczy wodnistej w oku a w slad za tym spada cisnienie
wewnatrzgatkowe poprawiajgc stan chorego na jaskre.

Pytanie, ktére stawiali sobie okulisci byto proste: ktéra technika jest lepsza dla pacjenta?
Oraz czy jest réznica w korzysciach jakie one przynosza dla systemu opieki zdrowotnej? Zeby
znalez¢ odpowiedzi na oba te pytania badajacy przeprowadzili trzyletni projekt badawczy
poddajgc obserwacji 718 pacjentow, u ktérych niedawno zdiagnozowano jaskre. Nastepnie
porownali skutecznos¢ obu metod leczniczych.

Wyniki — opublikowane podczas Swiatowego Dnia Jaskry w niedziele — jasno pokazuja, ze
pacjenci, ktérzy otrzymali leczenie SLT mieli lepsze i bardziej stabilne wartosci cisnienia
wewnatrzgatkowego. W tej grupie badanych byto tez mniej os6b wymagajacych pdzniej
operacji chirurgicznych i usuniecia za¢my.

Niezaleznie od znaczenia jaki to odkrycie ma w Wielkiej Brytanii, zastosowanie jednorazowej
terapii takiej jak SLT ma takze wazne implikacje dla tych spoteczenstw, w ktérych brak jest
zaawansowanych ustug medycznych. Odpada koniecznos$¢ dtugoterminowego, lub wrecz do
konca zycia, przepisywania lekéw, skoro problem moze zosta¢ rozwigzany podczas
jednostkowego zabiegu.

»,To przetomowe badanie”, powiedziat Thomas Brunner, prezydent Glaucoma Research
Foundation (Fundacja na rzecz Badan nad Jaskrg). ,W krajach rozwijajgcych sie SLT moze stac
sie punktem zwrotnym w zapobieganiu $lepocie wywotanej jaskrg”.



