W celu prawidtowego uzycia testu postepuj zgodnie z instrukcjg

1. Jesli korzystasz z okularéw do czytania zatoz je.

2. Zaston jedno oko, drugim patrz w centralny punkt siatki.

3. Koncentruj wzrok tylko i wytgcznie na srodkowym punkcie.

4. Oceh czy wszystkie linie, ktére widzisz pozostajg liniami
prostymi, czy wszystkie kwadraty majg taki sam wymiar.

5. Wykonaj test dla kazdego oka oddzielnie.

Jesli widzisz krzywe linie, nieréwne kwadraty,
koniecznie zgtos sie do lekarza okulisty.
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